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Entrevistamos a Raul Ortega , Quiropractico experto en problemas de columna

“Ajustes vertebrales para dolores musculares cronicos”

Raul Ortega, Quiropractico

En nuestra consulta buscamos el origen
de sus problemas en vez de enmascarar
los dolores con calmantes y antiinflamato-
rios.

Nuestro tratamiento no es agresivo con el
paciente y se centra en evitar que se llegue
a necesitar cirugias que conllevan un alto
riesgo y largas convalecencias postopera-
torias y que ademds no siempre garantizan
la solucién del problema.

DR Ortega, Usted cursd sus estudios de
quiropractico en EEUU vy trabajo en
distintas clinicas de ese pais, é¢que técnicas
utilizan para evaluar las dolencias de sus
pacientes ?

Nos basamos en las radiografias vy
resonancias que aporta el paciente asi
como en test ortopédicos y escanners que
realizamos en consulta.

¢En cuanto tiempo se pueden observar
resultados con los tratamientos quiroprac-
ticos?

Siempre va a depender del estado del
estado y dolencia del paciente, se pueden
ver resultados desde la primera consulta
en algunos casos, en los mas complicados
son necesarias varias sesiones para ver
una clara mejoria.

“Vamos al origen del problema, en
vez de enmascararlo con calmantes
y antiinflamatorios”

éQue otras dolencias a parte de las de la
espalda se pueden tratar con la
quiropractica?

La quiropractica se basa en mejorar la
comunicacién del sistema nervioso con el
resto del organismo, por lo que se pueden
observar mejorias a todos los niveles,
aunque lo mas comun son los problemas
de espalda, dolores de cabeza, ansiedad,
mareos, ciaticas, hernias discales.

CLiNICA QUIROPRACTICA
Dr. Raul Ortega

Tel.: 913107401
www.quiromadrid.com

Mejoramos globalmente

35 afios de experiencia en la atencidn
integral de pacientes y en la formacién de
otros psicologos. Nuestro equipo esta
formado por once psicdlogos clinicos, un
psiquiatra y dos especialistas en lenguaje y
desarrollo. Especialistas de la salud que
abarcan la atencion de adultos, mayores,
adolescentes y nifios.

¢Cuando acudir a un psicélogo?

Son muchos los motivos para solicitar
ayuda psicolégica, desde sufrir una
sintomatologia invasiva hasta el deseo de
mejorar.

La dificultad para afrontar problemas
cotidianos, las relaciones personales, los
cambios en la forma de vida, el manejo del
estrés, pueden requerir el aprendizaje de
estrategias que nos ayuden a resolver
mejor esas situaciones.

éComo sé que mi hijo necesita un

psicologo?

Cuando exista un retraso o dificultades en
la adquisicion de habilidades, destrezas o
conductas apropiadas a cada edad (habla,
control de esfinteres, lectura, escritura).

Cuando persisten y se mantienen en el
tiempo caracteristicas de edades anterio-
res: miedo a la oscuridad, a ir al colegio, a
separarse de los padres...

Los nifios muestran su malestar expresan-
dolo o a través de su conducta: llanto,

la vida de las personas

desafios... incluso un

desobediencia,
empeoramiento en su rendimiento acadé-
mico.

é¢Como conseguir que mi hijo adolescente
acuda a consulta?

Conviene expresar nuestra preocupacion e
informarles de nuestra intencién de buscar
ayuda y de pedirles que se incorporen al
proceso. Si no desean colaborar, respetar
su decision y acudir nosotros. Cambiar
nuestra manera de manejar los conflictos
nos permitira ayudarles y posibilita que
ellos se incorporen mas adelante.

®
CINTECO

Psicologia Clinica y Psiquiatria

Tel.: 91431 21 45 - www.cinteco.com

AYUDAS TECNICAS A MEDIDA PARA DISCAPACITADOS

“CAT SIN BARRERAS nos da la tranquilidad de que no estamos solos ante una discapacidad”

Somos un grupo de profesionales con 20
afios de experiencia, titulados por la
Universidad Complutense de Madrid y
especialistas en posicionamiento y ayudas
técnicas a discapacitados.

Disponemos de servicio técnico propio en
nuestro centro. Nuestra filosofia de ventas
estd respaldada por nuestra cualificacién
técnica en colaboracion con los distintos
profesionales del campo de la rehabilita-
cién (médicos, fisioterapeutas, terapeutas
ocupacionales, etc.) y con el Unico fin del
beneficio del paciente.

Nuestra filosofia es prestar un servicio
exclusivo de adaptacion de nuestros
productos a demanda del usuario. En CAT
Sin Barreras hemos apostado por este
servicio porque creemos que existen
usuarios con necesidades especiales y
especificas. Nuestra empresa personaliza

los productos a demanda del cliente,
modificamos los mismos a cualquier
solicitud que se nos haga para mejorar la
calidad de vida de nuestros clientes, ya sea
electrdonica, mecanica o de confort.

“existen  usuarios con distintas
necesidades especiales y especificas

Creemos en la filosofia de que debemos
adaptarnos a las necesidades del usuario y
no al contrario, por ello disponemos de un
equipo de profesionales dispuesto a
atender todas sus sugerencias y resolver
cualquier propuesta que nos plantee.

La experiencia en este drea nos destaca
del resto, siempre con la motivacién de
comprobar la satisfaccion garantizada de
todos nuestros clientes en los muchos
afios que llevamos trabajando en el sector
de la ortopedia, rehabilitaciéon y ayudas
técnicas.

CAT SIN BARRERAS

Tel.: 91777 4099
www.ortopediarehabilitacion.com

“NATUFISIO, Osteopatia, Fisioterapia, Nutricion y Pilates”

Entrevistamos a Gema Alvaro, diplomada en
Fisioterapia, el CO en Osteopatia, Master en
Nutriciéon y Planificacion Dietética, experta
en nutriciéon ortomolecular y psiconeuroin-
munologia:

éQué tipo de pacientes reciben en su
centro?

Deportistas, gente con lesiones en traumato-
logia (dolores cervicales, cidticas, dolores de
cabeza...), problemas viscerales (diabetes,
problemas tiroideos o de colon) o incluso
bebés. Desgraciadamente también cada vez
mds gente con cancer. Gracias a una alimen-
tacién especifica segin sus debilidades
causadas por el cancer, podemos conseguir
la mejor calidad de vida durante la quimiote-
rapia e incluso luchar contra el cancer.

¢Qué tipo de tratamientos ofrecen?

Tratamos el dolor del paciente intentando
llegar a la causa para poder tratar asi el
origen de este. Seria poco efectivo centrar-
nos Unicamente en la zona de dolor y sélo
tratando el verdadero origen de la lesién
podemos llegar a mejorar en salud y calidad
de vida.

¢éAlguna recomendacion para esta época
del afio?

Como se acerca el buen tiempo y la gente
quiere mejorar su imagen hay que hacer
caso a las recomendaciones que hablan de
una dieta saludable y ejercicio fisico tenien-

L% !
Gema Alvaro, Directora del centro

do en cuenta que el deporte por si sélo no
nos va ayudar a conseguir nuestro objetivo,
hay que seguir una alimentacion equilibrada.

¢Como de importante es la alimentacion y
como influye nuestra salud?

La alimentacion es fundamental, cada vez
hay mas casos de cancer o enfermedades
autoinmunes como la ELA, enfermedades
cardiovasculares y diabetes y uno de los
factores determinantes es la nutricion.
Nuestros pacientes mejoran notablemente
s6lo con un cambio en la alimentacion. Es
importante relacionar la alimentacién no
sblo con estética (estar gordos o delgados)
sino también con salud.
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